Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi nedir?

Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢gevredeki olanaklari tanimasi ve dogru kararlar
vererek 6zinu gergeklestirebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim
surecidir.

Bireyin kendini tanimasi, beden ve zihin yeteneklerinin farkinda olmasi, hayattan
neler beklediginin bilincinde olmasi, tutum ve degerlerini tanimasidir.

Bireyin gevredeki olanaklari tanimasi ise rehberligin bilgilendirmesi ile mumkuin
olmaktadir. Ogrenciyi, yetenek ve ilgilerine uygun programlar, okullar ve meslekler
hakkinda aydinlatma, ona gorgu kurallari ve disiplin kurallar hakkinda bilgi verme
gibi faaliyetleri kapsar.

Rehberligin diger 6nemli islevi 6grencinin kendisi ve ¢evresi hakkinda edindigi bilgileri
O0zumlemesine ve saglikli, dogru tercihler yapabilmesine yardimci olmaktir. Bu da
ancak "psikolojik danisma" adi verilen yontemle gergeklestirilen bir hizmettir.
Rehberlik "yol gostermek" degil, belki "yollari gostermek" diye tanimlanabilir.
Pamukkale Teknik ve Endustri Meslek Lisesi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi
olarak amacimiz insan haklarina saygili, kendini ifade edebilen, sosyal davranis
becerileri gelismis d6grencilerin yetismesine yardimci olmaktir.

Tdm 6grencilerimize yénelik ¢calismalarimiz, sinif rehber 6gretmenleri ile igbirligi
icinde surdurtlmektedir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik(PDR) Servisimiz bireysel farkliliklari 6nemseyen bir
anlayis ve onleyici rehberlik yaklagimi ile tim 6grencilerimiz, velilerimiz ve
ogretmenlerimiz i¢in gizlilik ve gonulluluk ilkesi dogrultusunda hizmet vermektedir.

Rehberlik ne degildir?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi "elinde sihirli degnegi olan", sizler icin
etrafinizdaki tim olumsuzluklari degistirebilecek bir hizmet sunmamaktadir. Ancak,
belli bir yardim sureci ve yardimi alan kiginin bu surece inanmasi ve gercekten gayret
gostermesi, hem aile hem de 6gretmenlerimizin isbirligi ile 6grencinin kendini
gerceklestirmesine, kendini daha iyi tanimasina, onundeki ¢ézum yollarini
gorebilmesi ile yardim sunabilmekteyiz.

PDR Servisi en ¢ok 6grencinin veli veya 6gretmen tarafindan zorla getirilebilecekleri
bir servis degildir. Goénlillilik meslegimizde esastir. Ogrencinin ikna edilerek
gonderilmesi daha yararli olacaktir.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi 6grencilerimizin derslerden kagmak icin
istedikleri zaman yararlanabilecekleri bir hizmet sunmamaktadir. Servisimizde buna
ASLA izin veriimemektedir.

PDR Servisi 6grencilerin sohbet etmek igin kullanabilecekleri bir mekan olmayip,
servisimizin 6grencilerin 6zel yasantilari i¢in ¢dzumler sunan bir hizmeti yoktur.
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Ogrenciye Yonelik Galismalar:

Oryantasyon ¢alismalari

Ogrenciyi tanima galismalari

Ogrenciyi yonlendirme calismalari

Ogrencilere akademik basariyi arttirma galismalari
Danismanlik calismalari

a. Bireysel danigsmanlik ¢caligmalari

b. Grup galismalari

Konferans ve sosyal etkinlik galigmalari

Mesleki rehberlik ( Kariyer danismanhgi) ¢calismalari
Farkli 6grenen gruplar igin bireysellestiriimis egitim ¢alismalari

Ogretmenlere Yonelik Caligmalar:
Oryantasyon calismalari

Sinif 6gretmenligi calismalari
Danigmanlik ¢alismalari

Hizmet ici egitim galismalari

Veliye Yonelik Caligmalar:
Veliyi tanima c¢alismalari
Anne-baba danismanlik ¢calismalari

. Konferans ve grup c¢alismalari

a. Okul sistemini tanitmaya yonelik calismalar
b. Ogrencinin gelisimine ydnelik konferanslar
c. Ebeveyn beceri kazandirma programlari
Bultenler araciligi ile bilgilendirme

Okul Aile Birligi ile igbirligi



